llImastoterapia 5 - harrastukset

Pekka: Anna, missa tunnelmissa tandaan?

Anna: Olen viime paivina ajatellut lumilautailua. On aina vaikea aloittaa kausi, koska lumilautailu on
harrastuksissani aika ilmastosy6pp0.

Pekka: Mika siina on ilmastosyopp0oa? Kuvittelisin, ettd jos mennaan painovoiman avulla alas makea,
se ei ehka ole pahimmasta paasta?

Anna: Laskettelu ja lumilautailu ovat tosi materialistisia lajeja. Luonnonvaroja kuluu alyttémasti, kun
tehdaan vaikka yksi lumilauta, kaikki erityisvarusteet, lasit, kengdt, omat talvivaatteet. Silla tasolla
milla itse olen laskenut, niin kylla se lauta menee vaihtoon, jos ei nyt enaa joka kausi niin parin-
kolmen kauden valein, jos haluaa, ettd on hyvat kamat alla.

Pekka: Pitdako sen laudan olla oma?

Anna: Optimi olisi, ettad sen kavisi hakemassa vuokraamosta. Mutta jos nyt laskee useamman kerran
viikossa, kuten itse olen parhaimmillaan tehnyt, niin on se melkein kuin pesisi hampaat jonkun toisen
hammasharjalla. Okei, se on hygieniakysymys, mutta sanotaan, etta se on vahan niin kuin jonkun
toisen kengat. Oma lauta on vahan kuin omat kengat.

Olen Anna Sjovall, 38-vuotias helsinkildinen ja ilmastoterapian tarpeessa.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia.

Tama podcast on nimeltdan [Imastoterapia ja tata julkaisee HSY:n limastoinfo. lImastoterapeuttinani
sarjassa on Pekka Sauri. Tandan minua ahdistaa se, miten voisin toteuttaa itsedni vapaa-ajalla ja
harrastuksissa silla tavalla, etta se olisi ilmaston kannalta kestavaa? Tanaan vieraanani on
lumilautailija Enni Rukajarvi, joka on todella menestynyt ammattilaislumilautailija ja jolla on
taskussaan kaksi olympiamitalia ja maailman ensimmainen MM-kultamitali slopestylesta.
Tervetuloa, Enni. lhan mahtavaa saada sinut tdnne podcast-vieraaksi!

Enni: Kiitos. Todella mukavaa olla mukana. Kiitos kutsusta.
Anna: lhan ensimmaiseksi haluaisin tietda, koska sina herasit ilmastoasioihin?

Enni: Minulle ndma asiat tulivat hieman tutuiksi jo lapsuudessa. Muistan, etta koulussa ala-asteella
jo puhuttiin ilmastonmuutoksesta ja muista asioista. Ne vahan unohtuivat teinivuosina. Sitten kun
minusta tuli ammattilumilautailija ja aloin reissaamaan, niin sen my6ta herasin naihin asioihin ja
aloin tajuamaan, etta naille ilmastonmuutosasioille pitdisi tehda jotain. Varsinkin tdssa meidan
lajissa, jossa talvet ovat erittdin tarkeita. Siita asti nama jutut ovat olleet vahvasti mielessa. Haluaisin
kaikin mahdollisin keinoin tehda asioille jotakin.

Anna: Itse olen pohtinut, ettd vapaa-aika ja urheilu ylipaataan ovat pitkaan jadaneet vahemmalle
huomiolle ilmastokeskustelussa. Ehka yhtena syyna voi olla se, ettd nykydaan moni ihminen kokee
vapaa-ajan ja harrastukset isoksi osaksi omaa elamaa. Luulen, ettd se tuo lisdhaastetta, kun me
identifioimme itsemme vaikkapa nyt lumilautailuun. Ovatko valinnat ilmaston hyvaksi vahan



vaikeampia jos koemme, ettd tdma on osa minua? Ettd en ole ming, jos en tee téllaista ja tallaista? Ja
jos siihen harrastukseen liittyy paljon matkustelua. Koetko, etta tallaisissa intohimojutuissa on ehka
vield vaikeampaa tehda erilaisia ilmastovalintoja?

Enni: Lumilautailun kautta katson asiaa siitd nakokulmasta, ettd voimme jopa helpommin ryhtya
tekemaan ilmastotekoja, koska tama asia koskettaa meidan lajia niin paljon. Lumilautailu on
sellainen 1aji, johon kuuluu niin paljon kaikkea muutakin. Koska se ei ole tavallaan perinteista
urheilua, niin siihen on helppo yhdistda myods muita asioita ja tuoda muita asioita esille. Itse olen
ottanut aika vahvasti asiakseni nama ilmastojutut. Meidan laji tavallaan antaa sen mahdollisuuden,
etta voi olla tavallaan muutakin kuin urheilija. Voit olla ihan mita vain.

Anna: Tuo on hyva pointti. Jokaisella lumilautailijalla voi olla joku muu juttu, joka on tarkea osa sita
omaa lumilautailijaidentiteettid. Miten koet, etta ilmasto- ja muut ymparistoasiat otetaan tana
paivana huomion lumilautaskenessa Suomessa ja maailmalla?

Enni: Ne saavat koko ajan enemman ja enemman huomiota. Tdssd on isona tekijand varmasti Protect
Our Winters -jarjestd. Yhdysvalloissa se on toiminut jo tosi pitkaan ja sitten levinnyt Eurooppaan ja
Suomeen. Ne ovat mielestani tosi tarkea tekija tassa ja on tosi hieno juttu Jeremy Jonesilta, ettd han
pisti tallaisen pystyyn, koska tavallaan lumilautailijathan ovat juuri niitd, jotka on helppo saada
mukaan tammoiseen, koska tama koskettaa meidan lajia. Kun on kyse itselleen niin tarkedsta
asiasta, on myo6s helpompi puhua ilmastoasioiden puolesta ja pelastaa talvi. Meilld on hyva
nakodkulma tdhan asiaan ja myds antaa enemman, koska on kyse myos tasta meidan lajin
tulevaisuudesta.

Anna: Tosiaan, olet ollut POVin eli Protect Our Winters -jarjestdon ilmastolahettilddana Suomessa ja
eiko totta, ettd olet ollut muun muassa Pelastakaa talvet -kampanjan keulahahmona, jossa pyrittiin
saamaan laskettelukeskukset vaihtamaan ekosahkomerkittyyn Suomen luonnonsuojeluliiton
sertifioimaan uusiutuvaan sahkéon?

Enni: Kylld, olin mukana téssa kampanjassa ja olen ollut POVin toiminnassa siita asti mukana, kuin he
laittoivat Suomessa homman vireille.

Anna: Tiedatko, oliko silla kampanjalla vaikutuksia hiihtokeskuksiin tai yksil6ihin?

Enni: Kylla siellda useampi keskus vaihtoi timan kampanjan myo6ta ekosahkdon. Tietenkin toivoisi,
etta kaikki keskukset vaihtaisivat, mutta oli se silla tavalla onnistunut kampanja. En muista ihan
tarkkoja lukuja, mutta se hiilijalanjaljen vahennys, mika siita pelkdstaan tuli, oli kylla jo ihan
merkittava. Kampanjaa laajennettiin koskemaan myos yksittaisia henkil6ita. En tieda siltdkaan
puolelta tarkkoja lukuja, mutta kylla se oli kaiken kaikkiaan onnistunut kampanja.

Anna: Jos mennaan lyhyesti lumilautailun tai laskettelun ymparistovaikutuksiin. Voidaan ajatella,
etta keskuksilla on omat ymparistévaikutuksensa, ihan jo siihen maisemaan ja paikalliseen luontoon.
Isot laskettelukeskukset ovat sielld massiivisia ymparistovaikuttajia ja keskuksissa yksi isoin
ilmastovaikutus on energian kadytolla lumetuksessa, hisseissa, rinnekoneissa, rakennusten
lammityksessa ynnd muussa. Mutta ehkd harvemmin puhutaan siita, ettd valosaaste voi olla iso
ympéristohaitta paikallisesti tai vaikka melu, jos keskuksen ymparilla on paljon moottorikelkkailua tai
muuta. Naihin keskukset itse voivat vaikuttaa ja ovatkin mielestani toimineet vahan jopa esikuvina
Suomessa. On kunnianhimoisia tavoitteita tulla hiilineutraaliksi. Mutta sitten ovat nama laskettelijat
ja lumilautailijat. Mina ajattelen, ettd suurimmat vaikutukset tulee siitd, milla me menemme sinne
laskemaan ja toisaalta sen valineiden kuulutuksen kautta. Sill3, kuinka paljon ja kuinka usein me



ostamme uusi lautoja ja vaatteita. Mita itse ajattelet, mitkda ymparistdasiat sinua ovat eniten
mietityttdneet ilmastonmuutoksen ohella tai tdssa kokonaisuudessa?

Enni: Itselld on varmaan suurimpana matkustaminen. Tama on tyo ja on joutunut valilla lentelemaan
ympari maapalloa. Toisena isona on tavaran maara. Kisoissa pitda vield enemman olla ne vélineet
hyvassa kunnossa, jolloin lautoja kertyy nurkkiin. Jos ne eivat ole itselle enda hyvia, niita pystyy
laittamaan muille kiertoon ja ne toimivat hyvin viela monta vuotta senkin jalkeen. Itse olen aina
pistanyt valineita kiertoon ja pistan talteen myds vanhoja vaatteita, etta niita voi kdyttaa joskus
my6hemmin. Mielestani on hyva huomata, ettd hiihtokeskukset ovat alkaneet kiinnittaa huomiota
ndihin asioihin ja sielld on muutama selkea edelldkavija, jotka haluavat olla hiilineutraaleja. Ne ovat
tajunneet, etta niidenkin pitaa tehda jotain, koska jos ei ole lunta, ei ole myoskaan laskettelua eika
laskettelukeskuksia. Samoin lumilautamerkit, siellakin on muutamia merkkeja, jotka ovat tajunneet
tdman saman asian. Niidenkin taytyy alkaa tehda paljon kestavampia tuotteita ja kehitella sellaisia
juttuja, etta ne olisivat paljon ekologisempia. Mielestani on hyva suuntaus, ettd osa yrityksista on
tajunnut tdman ja haluaa myo6s tehda oman osuutensa.

Anna: Enni, olet mediassa tosi rohkeasti uskaltanut puhua sellaisesta sisdisesta ristiriidasta, jota koet
lentdamisen suhteen. Ammattiurheilija ei varmaan voi mitenkdan valttaa lentdmista, mutta aika harva
uskaltaa sanoa sen daneen. Olen huomannut, ettd monella ihmisellda on semmoinen harhakasitys,
ettd ilmastonmuutoksesta voisi puhua vasta sitten, kun oma tontti on taydellinen ja vaikkapa vaatia
paattajilta toimintaa vasta siina vaiheessa. Maailma ei mielestani todellakaan muutu sill3, etta tosi
pieni osa ihmisistd, jotka jossain vaiheessa kokevat olevansa valmiita, alkavat puhumaan.
Tarvitsemme sinun kaltaisiasi ihmisia, jotka uskaltavat tuoda tata ristiriitaa esille. Ei taalla
lansimaissa meista kukaan, tai tosi pieni osa pystyy eldamaan globaalisti ilmastokestavaa elamaa talla
hetkella. Haluaisitko sanoa jotain ndille ihmisille, jotka kokevat, etteivat tee omassa eldamassa
riittavasti voidakseen puhua naiden asioiden puolesta?

Enni: Itse olen ajatellut, ettd kun joutuu lentamaan, niin eiko silloin ole parempi tuoda tata asiaa
esille ja yrittaa tehda asialle jotain verrattuna siihen, etta lentda, mutta ei tee mitaan. Eihan
lentdminen varmaan havia talta maapallolta. Siihenkin pitda vain tulla muutos, ettd se pystytaan
tekemaan ekologisemmin. Siihen tarvitaan isompia paatoksia ja firmoja, jotka lahtevat oikeasti
ajamaan tata asiaa. Mielestani on siindkin mielessa entista tarkeampaa, ettd ihmiset puhuvat ja
tuovat asiaa esille, haastavat muita ihmisid mukaan danestamaan, jotta saadaan poliittisia paatoksia
aikaiseksi. On kuitenkin kyse niin isoista asioista. Ei niihin valttamatta riita se, ettd nyt vaan lopetan
kaiken ja alan sanomaan jotain. Myds muiden on helpompi samaistua semmoiseen, kuten minullakin
on tama pahe, ettd joudun lentdmaan ja matkustamaan. Sinun ei tarvitse olla tdydellinen asian
suhteen voidaksesi toimia.

Anna: Juuri ndin. Meilla on kiire ilmastonmuutoksen suhteen. Itse olen sitd mieltd, ettd tdssa kohtaa,
kun meilla on kiire, olisi tosi paljon tarkedmpaa koittaa muokata eldmaa tosi ymparistoystavalliseksi
tdssa ja nyt. Puhua nédiden asioiden puolesta, vaikuttaa paattajiin. En usko, etta enda pelkka
danestaminen riittdd. Meidan pitda saada jotenkin aktivoitua ihmisid enemman, muitakin kuin
nuoria, luomaan semmoista poliittista painetta isosti. Esimerkiksi nyt koronan jalkeen, kun puhutaan
isosta elvytyksestd, niin nyt olisi tuhannen taalan paikka lahtea rakentamaan kestdvaa yhteiskuntaa.
Nostan téllaisen yhden vaihtoehdon, hiiliosinkojarjestelman, en tieda oletko kuullut siitd. Sen avulla
voisimme paasta sellaiseen tilanteeseen, jossa suuripadastoiset tuotteet ja palvelut muuttuisivat
kalliimmiksi ja vahadpaastoiset vaihtoehdot edullisemmiksi. Vahvuuksina tdssa hiiliosinkomallissa
pidetaan sita, etta se vahentaisi iimastopaastdja mahdollisimman oikeudenmukaisesti.



Jarjestelmassa mekanismit ovat fossiilisten polttoaineiden hiilimaksu, kansalaisille maksettava
hiiliosinko siitd, mita saadaan niista hiilimaksuista, seka hiilitullit, joilla turvattaisiin eurooppalaisen
teollisuuden kilpailukyky kansainvalisilla markkinoilla. Tama malli kannustaisi yrityksia [6ytamaan
ratkaisuja paastdjen vahentamiseen ja kuluttajia suosimaan vahapaastoisia tuotteita ja palveluita. Ja
vaitetdan, ettd tdma yhdistelma parantaisi esim. pieni- ja keskituloisten ihmisten toimeentuloa. Jos
semmoinen saataisiin lapi, se tulisi vaikuttamaan meidan kaikkien elamaan. Kuten sanoit
aikaisemmin, pitaa olla niitad esikuvia ja malleja, ettd nahdaan, ettd ilmastoystavallinen elamantapa
voi toteutua. Mutta nyt sinulle vdhan vaikeampi kysymys, jota jokaisen olisi hyva miettia. Jos joku
tammaoinen merkittava hiiliverojarjestelma otettaisiin kayttoon, se esimerkiksi vaikuttaisi lentamisen
hintaan radikaalisti, lentomatkustaminen tulisi tosi paljon kalliimmaksi ja alkaisi vaikuttaa
ammattiurheilijoiden elinkeinoon, esimerkiksi niin, ettei voisi tehda niin paljon kuvausmatkoja tai
kisa- tai treenireissuja. Olisi jopa sellainen pelko, ettd onko ammattilaislumilautailu tai -urheilu
tulevaisuudessa enda kannattavaa? Miltd tammadinen ajatus tuntuisi, jos samaan aikaan voitaisiin
sanoa, etta suunta on oikea, voidaan pelastaa talvet?

Enni: Kylla mina olisin valmis siihen, etta juotuisin maksamaan enemman vaikka lentdmisesta tai
muista asioista, jos niista tulee paljon paastoja. Itse henkilokohtaisella tasolla ldhtisin ihan mielelldan
mukaan tammoiseen. Ja se, mitka sen vaikutukset olisivat ammattiurheilulle ja
ammattilumilautailulle niin henkilokohtaisella tasolla minulle riittaisi, ettad paasisin jossakin
laskemaan. Ei valttamatta tarvitsisi padsta mihinkaan hirvean kauas. Mutta sitten taas
ammattiurheilijoilla on kuitenkin aika iso rooli esikuvina ja urheiluhan tuottaa hirveasti iloa tosi
monille. Olisi outoa, jos kaikki ammattiurheilu loppuisi. Mutta ehka tulevaisuudessa tahankin
voidaan keksia uusia ratkaisuja, miten voi edelleen olla ammattiurheilija mutta tehda sita hyvin
ekologisesti? Ainakin toivon, etta sellaisia ratkaisuja |0ytyisi.

Anna: Jos kaikki vahentavat vaikka matkustamista jonkun verran niin luulisi, ettei sen tarvitsisi olla
joko tai, kaikki tai ei mitaan.

Enni: Niin, toivon, etta |0ydetdan sellaisia ratkaisuja, ettei tarvitse kaikkea lopettaa vaan pystytaan
edelleen tekemaan asioita, mutta paljon ekologisemmin.

Anna: Niinpa. Pakko sanoa, etta itse kdyn joka vuosi vahintaan kerran Lapissa jollain laskureissulla
yojunalla. Se on kylla itselleni yksi isoimmista henkirei’ista, rakastan Lappia aivan tajuttomasti. Mutta
ndin harrastelijana se riittda minulle. En ole haikaillut ulkomaanreissujen peraan. Olen tosin Aressa
kdynyt muutamia kertoja viimeisen 10 vuoden sisddn, mutta kuinka paljon me tavalliset ei-
ammattiurheilijat oikeasti tarvitsemme lentoreissaamista? Toivoisin, etta ihmiset olisivat saaneet
koronan myota oivalluksia siita, pitadko sita niin paljon matkustaa. Oletko sinad keskustellut ihmisten
kanssa, laskijoiden tai muiden kanssa, koronan vaikutuksesta ihmisten ajatuksiin?

Enni: No en hirvedsti, mutta itsestd on ainakin tuntunut hyvalta, etta ei ole tarvinnut matkustaa.
Anna: Normaalisti saat varmaan aika paljon matkustaa?

Enni: No aika paljon, tdma on tuntunut itselle hyvalta. Ei ole tarvinnut potea huonoa omaatuntoa
siitd, ettd joutuu lentamaan, kun ei ole voinut lentda. Tuohon aiempaan voi olla sellainenkin ratkaisu,
ettd Suomessahan on télla hetkelld hyvat laskumahdollisuudet, varsinkin pohjoisessa, ja pitkat talvet,
etta paasee kylla harrastamaan. Mutta jos taytyy lahted ulkomaille, niin menee sinne pidemmaksi
aikaa. Tarvitseeko tehda viitta reissua vuodessa Eurooppaan? Menee sitten vaikka kuukaudeksi
kerrallaan. Samoin jos olet ammattilumilautailija ja pitdd menna vaikka jenkkeihin, niin menet sinne
pidemmaksi aikaa. Kisapuolella kisajarjestajankin pitaisi miettia sita, miten laskijoiden ei tarvitsisi
lennellad paikasta toiseen, vaan etta kisat olisivat perakkain samalla alueella ja sielta siirryttaisiin



Eurooppaan, missa olisi kuukaudessa kaikki kisat perakkain. Ammattiurheiluun liittyy monta asiaa,
joilla sita voisi vieda ekologisempaan suuntaan.

IImastoterapia, ilmastoterapia, ilmastoterapia.

Enni: llimastondkdkulmasta minua eniten ahdistaa liikkuminen sinne laskemaan. Sitten pidemmat
reissut, joita en enaa oikeastaan tee, ainakaan lentamalla, mutta talla hetkella en pysty
matkustamaan yksin omalla autolla. Monissa lajeissa urheilun paastot tulevat siitd, miten sinne
menee. Toki ne hissit ja lumetus ovat isoja. Vaikka dkkiseltdan miettii, ettei lumilautailu ole
Suomessa mitenkdan paha, mutta eteldssa kaytanndssa kaikki lumi lumetetaan rinteeseen ja hissit
pyorivat sahkolla.

Pekka: Mutta mita sitten, jos nyt kuitenkin menet lautailemaan ja lasket rinnetta alas, niin onko
tama ristiriita mielessasi koko ajan, pilaako se sen kokemuksen? Sinulla on rakas harrastus ja
kuitenkin ristiriita luonnonvaroista, ilmastosta ja niin edelleen. Tuntuuko tama silloin, kun olet
rinteessa? Vai laitatko sen sielld syrjaan ja otat uudestaan esiin, kun palaat kotiin?

Anna: Tuo on todella hyva kysymys. Tama on monesti mennyt niin, etta jos sattuu olemaan vaikka
tosi huono saa, huonot olosuhteet ja on liian vaarallista treenata jotain temppuja, niin tulee
sellainen olo, ettd tama oli turha keikka ja tekee saman tien mieli Iahtea kotiin, ettd tdama ei ollut sen
arvoista. Nykyaan kelailee paljon enemman sitd, milloin tuntuisi siltd, etta oli ihan OK tehda tama
laskureissu. Jos menen jonnekin laskemaan enka saa siitd hyvaa fiilista kelien vuoksi, tulee usein
ahdistus.

Pekka: Hukkareissu.

Anna: Kylla. Ja sitten kun menn&an tuohon, se on mennyt jo suoritukseksi. Eihdn harrastuksen ja
vapaa-ajan tekemisen pitdisi olla sellaista, ettad joko onnistun siina tai en. Mutta ilmastondkoékulma
tekee siita sellaista.

Pekka: Oletko miettinyt lautailun lopettamista?

Anna: Olen jopa yrittanyt muutaman kerran. Taalla eteldssa kausi on alle puoli vuotta ja sitten kun
on tullut uusi talvi, on lykdannyt aloittamista. On ajatellut, etta olisiko vain parempi tassakin vetaa
mutkat suoriksi, etta saisi helpotuksen. Mutta sitten on tullut vield pahempi ahdistus. Sellainen olo,
ettd mitd hemmettia kuvittelen saavani silla aikaiseksi, ettd lopetan lumilautailun? Enko voisi
kuitenkin saada enemman aikaan ilmastomielessa omalla esimerkillani?

Pekka: Oletko miettinyt vaihtoehtoisia harrastuksia, vai onko lautailu niin syvalld elamassasi, ettei
mikaan korvaa sita?

Anna: Kaikki muut harrastukseni ovat aika ilmastoystavallisia. Soitan saksofonia, olen ostanut 80-
luvulla tehdyn saksofonin, joka on varmasti koko elamani saksofoni. On minulla toinenkin, uutena
ostettu, mutta voit ostaa yhden saksofonin ja korjata sita loputtomasti. Mutta laskemisesta viela,
mind myo6s opetan lumilautailua. Valilla on ahdistanut se ristiriita, etta tykkaan siita ja haluan, etta
ne oppilaat oppivat ja innostuvat, mika yleensa kaykin. Sitten valilla on tullut sellainen olo, ett3 ei
hemmetti, mina innostan heita tahan lajiin, joka ei ole mitenkaan kestava. Etta jos opettaisin joogaa
tai jotain muuta, niin olisiko minulla parempi fiilis? Ei se ehkd mikaan formuloiden tasoinen
ympdristétuholaji ole, mutta kylld se omassa arvomaailmassani on vahan ristiriita, miten voin
oikeuttaa tdman itselleni?



Pekka: Onko tadssa sellaista mahdollisuutta, etta tekisi sitd vihemman? Vai edellyttaako se, etta sita
tekee riittavan usein?

Anna: Minulle on jotenkin vaikeaa se, ettd on tottunut siihen, etta pystyy tekemaan tietyt temput ja
laskemassa pitdisi kdyda aika usein, jotta pystyisi yllapitaa sitad. Se on vaikeaa, siihen pitaisi l10ytaa
joku sisdinen kompromissi, ettd voi saada hyvaa fiilistd, mita oikeastaan saan nykyaan silloin, kun
lahtee laskemaan kavereiden kanssa. Siina on se sosiaalinen puoli. Mutta jollain tavalla taytyisi
luopua jostain tasosta. Haluaisi aina pystya vetdamaan ne temput, joihin viime kaudella pystyi.

Anna: Enni, me kaikki ihmiset, jotka olemme huolissamme ilmastonmuutoksesta, tarvitsisimme
tammaoista toimintaterapiaa ja jotain pienia resepteja lievittda ilmastoahdistusta toiminnan kautta.
Voisitko antaa minulle ja meille muille pari vinkkid, mita voisimme tehda paremmin meidan
harrastusten suhteen ilmasto- ja ymparistomielessa? Voisitko neuvoa jonkun pienen askeleen
sellaiselle ihmiselle, joka vasta ehka herailee tahan teemaan, ja sitten vahan kunnianhimoisemman
askeleen toiselle, joka on tehnyt ehka jo aika paljon?

Enni: Varmaan ensimmaisend ldahiharrastaminen. Selvittda [ahimmat paikat ja yhteisot, joissa voi
harrastaa. Sitten selvittda kulkemisen suhteen, miten voi kulkea harrastukseen mahdollisimman
vahapaastoisesti myos kimppakyydeilla tai julkisilla tai milla ikind voisikaan menna. Sellaisille, jotka
ovat kiinnittaneet naihin asioihin huomiota ja tykkaavat vaikka reissata enemman ja ovat tosi
aktiivisia laskijoita, niin kylla haastaisin heita kokeilemaan eri liikkkumismuotoja my6s kun ldhtee
kauemmas, junaa ja muuta. Tosi moneen paikkaan paasee junalla ja yéjuna on mielestani tosi
kateva. Menet kyytiin ja herdat seuraavasta paikasta. Itseani kiinnostaa tosi paljon myds suunnata
Eurooppaan maata pitkin. Siihen tarvitsee vahdan enemman aikaa, mutta tuntuu, etta etatodiden
myo6ta voivat tammaoisetkin asiat jarjestya. Voi lahted pidemmaksi aikaa jonnekin reissulle, ettei
valttamatta tarvitse joka viikonloppu lahtea.

Anna: Olisiko jotain yhteiskunnallista, voiko esimerkiksi tulla mukaan POVin toimintaan? Miten voisi
vaikuttaa vain isompaan kuvaan?

Enni: Se pitikin sanoa, ettd tukee POVin toimintaa. Silla tuella POV pystyy tekemaan naita uusia
kampanjoita ja saamaan enemman nakyvyytta ja vaikuttamaan. POVillakin on tosi paljon kaikkea
tietoa, voi kdyda opiskelemassa, ettd mita juttuja voi tehda seka jakaa tietoa muille. Se on myds tosi
tarkeda. Nden, ettd tassa meidan lajin sisalld tiedon jakaminen ja ihmisten mukaan saaminen ei ole
niin vaikeaa. Mutta pitaisi saada ihmiset kiinnostumaan lajin ulkopuoleltakin. Eli kovasti vain
puhumaan ilmastoasioista perheelle ja kavereille. Ja yrittda saada mukaan myos harrastuksia, jos ne
sitd kautta syttyisivat ilmastoasioille.

Anna: Enni, kiitos ihan mielettémasti. Oli tosi mielenkiintoista ja siistia paasta juttelemaan kanssasi
naista asioista. Toivotan sinulle kaikkea hyvaa lumilautaurallasi ja muutenkin elamassa.

Enni: Kiitos, oli kiva olla mukana.

Kiitos, ettd kuuntelit Imastoterapiaa. Loydat sen Apple Podcasteista, Spotifysta ja muista
yleisimmistad podcast-palveluista.



