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Forord

Allt flera bostadsbolag och hyresfastigheter vill erbjuda mangsidiga
boendetjanster for sina boende. Gemensamma odlingar skvallrar om
bostadsbolagets stravan efter att utveckla trivsamhet och gemenskap.

Den har guiden innehaller anvisningar for att starta en gemensam
odling i ett hoghus. Flera bolag inom fastighetsforvaltning har 6ppenhet
och jamlikhet som sina varderingar. Stadsodling i det egna hemmet kan
i basta fall oka trivsamheten, gemenskapen och omgivningens varden.
Fungerande och héllbara metoder behdvs dven for att fatta beslut och for
etableringen av stadsodlingar. Betydelsen av planering, samt en 6ppen och
tidsenlig kommunikation och en tydlig ansvarsfordelning betjanar ocksa
stadsodlingsanskaffningar.

Guiden beskriverolika odlingslosningar bade utomhus och inomhus och
oppnar upp alternativ for beslutsfattande, anskaffning, forsakringar och de
boendes kommunikation. Varje hus kan valja sitt eget satt att genomfora
stadsodling.

Med hjalp av 6Aika: CircularHoodFood-projektets (Cirkuldar ekonomi
i stadskvarteret - koldioxidsnal mat, urban produktion och projektet om
bioavfallets kretslopp) odlingsexperiment forsokte man hitta de basta
6sningarna for att framja stadsodling i en hoghusmiljo. Odlingsexpe-
rimenten utfordes i VAV Yhtyma Ab:s hyresfastighet i Vanda och i ett
bostadsaktiebolag i Helsingfors sommaren 2021.
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1. Nio skal att starta en
gemensam odling for
bostadsbolagets boende

1. Odlingen medfor trivsamhet i huset

Det ar latt att gora bostadsbolagets utrymmen, sasom garden, kallarut-
rymmet eller klubbrummet, mer attraktiva genom att skapa mer gronska
dar. Det ar trevligt att se nar odlingen forandras under sommaren, och att
varda den ger de boende en naturlig orsak att tillbringa tid i gemensamma
utrymmen.

2. Vi kan alla vara stadsodlare

Det ar roligt att odla i ett bostadsbolag och det kraver inte gréna fingrar.
Man lar sig medan man gor, och det ar givande skorda. Det ar latt att skota
om odlingarna nar man gor det tillsammans.

3. Lokal mat intresserar boende

| dagens lage uppskattas mat som producerats nara. Manga vill ocksa att
barnen ska se var maten kommer ifran.
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Det ar trevligt att plocka orter

och gronsaker for matlagning
fran sina egna planteringar.
Bild: Markku Laine



Bild: Markku Laine

4. En gemensam odling for grannarna samman

Stadsodling ar lamplig for alla dldrar. Att odla tillsammans ar ett enkelt satt
lara kdnna grannarna och komma i kontakt med bostadsbolagets miljo.

5. Den urbana naturen blir mer mangfaldig

Insekter, faglar, grodor och igelkottar... | basta falls trivs manga olika djur-
och vaxtarter i tradgardsodlingen och dess omgivning. | stallet for en slat
grasmatta bildar trad, buskar och angsliknande grasplattar en intressant
livsmiljo pa bostadshusets gérd, dar manniskorna sjalva ocksa trivs.

6. Naringsamnena cirkulerar fran koket till tradgarden

Stadsodling ar cirkular ekonomi i vardagen som bast. | staden samlas bio-
avfall centralt till en avfallsanlaggning, som forvandlar bioavfallet till jord
ochbiobrénsle. Anvdandbara ndringsamnen kan dock samlasi liten skala fran
koket hemma till odlingarna. Du kan till exempel godsla en svampodling
med kaffesump eller anvanda aggskal till att koka ett kalkrikt godnings-
medel for tomatplantor.

7. Inomhusodlingar producerar mat aret runt

Nar skordesdasongen pa garden tar slut pa hosten fortsatter odlingen inne
i bostadsbolaget. Bland annat hydroponiska l6sningar producerar till exem-
pel sallader och orter med hjalp av artificiellt ljus. | dessa system ar det
ocksa latt att odla de plantor som behovs i gardsodlingen pa varen.



8. Du behover inte gora allt sjalv

Det finns bra odlingstjanster och -produkter tillgangliga for bostadsbolag.
Om en odling som grundats som ett experiment blir popular, kan bostads-
bolaget senare vilja att anskaffa en mangsidigare plan, en hel odling eller
aven utbildning av sakkunniga. For ett annat hus kan odlingstjansterna
vara anvandbara i borjan, och nar fardigheterna vaxer far de boende sjalva
odlingarna att blomstra.

9. Hela huset och grannskapet blir mer attraktivt

Stadsodlingar som glader de boende far uppmarksamhet. Det &r manga
som vill kommatill ett sddant bostadsbolag. Narliggande bostadsbolag kan
ocksa gemensamt inratta en odling for kvarteret som 6kar anvandningen av
garden och ger omgivningen liv.

En oas for pollinerare

gronskar pa kabelfabrikens
tak. Bild: Angela Oker-Blom



2. Vilken typ av odling
passar 0ss?

Planeringen av odlingen borjar med att lyssna pa éns-
kemal och kartlagga intresset. Vad vill de boende ha

pa bostadsbolagets gard och i de gemensamma utrym-
mena? Skulle de andra bostadsbolagen i kvarteret
vara intresserade av att starta en gemensam odling?
Utredningen kan genomfdras med en anonym enkat.

En doftande sinnestradgard
med sittplatser i mitten
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Fron behover fukt och en

lamplig temperatur for att
gro. Bild: Markku Laine

3. Gardsodlingens ABC

Det enklaste sattet att bdrja odla ar att odla mat

i en odlingslada utomhus. Odlingsladorna lampar
sig ocksa for manga slags gardar. Plantor kan kdpas
fardiga eller odlas fran fron. Krukvaxter och sallader
som kopts fran butiken kan ocksa planteras i en
kruka eller odlingslada.

() BOENDE SOM ODLARE

I mdnga bostadsbolag finns det redan olika boendekommittéer och aktiva
boende som framjar genomférandet av odlingen. En enda aktiv boende
racker for att satta igang odlingen. En sddan person behdver inte nédvan-
digtvis ha odlingsexpertis. Det viktigaste ar formagan att organisera saker
och inspirera andra sd att alla kdnner sig delaktiga. Odling forenar och bju-
derin boendei alla aldrar.



ODLINGSFORM, dvs. med vilka metoder
och vad som odlas

Odlingsprinciperna och odlingsmetoderna bor ses over tillsammans.
Det finns gott om olika alternativ. Man kan odla utomhus: odlingsla-
dor, rabatter, barbuskar, svampodlingar och frukttrad. Det ar trevligt att
ta hand om odlingslddorna nér du inte behover huka dig i tradgarden.
Du kan ocksa odla inomhus och aret runt med till exempel vertikalt jord-
bruk, dvs. vaningsodling. Man valjer vaxtunderlag, vaxter, godningsmedel
och bekdmpningsatgarderna.

Basilikaplantor véaxer inom-

hus under artificiellt ljus och
far sina ndringsamnen fran
en naringslosning. Leca-grus
och stenull [dmpar sig som
vaxtunderlag.

Bild: Markku Laine

() VEM BORJAR, ANSKAFFNING OCH TILLSTAND

Kommer initiativet fran bostadsbolaget, hyresbolaget, boendekommittén
elleren boende?

Bolagets odlingsanskaffning, liksom o6vriga anskaffningar med gemen-
samma medel, bor vara gemensamt och kunna anvandas av alla. Det ar
viktigt att tillampa jamlikhet och att informera de boende i god tid ndr man
forbereder odlingarna.

Utover bostadsbolagets anskaffning har aven de boende mojlighet att
utveckla stadsodlingen. | hyreshus och bostadsrattsfastigheter tas initia-
tivet till anskaffningen, saval som andringar av gemensamma utrymmen
och anvandningssyfte samt utvidgningsforslag, via boendekommittén fran
hyresfastighetens eller bostadsrattsfastighetens administration.



En bra utgangspunkt for att starta en gemensam odling ar att prata med
andra boende och lamna meddelanden pa anslagstavlan.

Nar de boende vill géra en inbordes anskaffning (delagarminoritetsfor-
varv), ska tillstand for anvandning av utrymmen forinomhusodling begéaras
av bostadsbolaget.

Kostnaderna for stadsodlingslosningar varierar, vilket ocksa paverkar
anskaffningen. Odlingsforvarvet for ett bostadsbolag, en hyresfastighet
eller bostadsrattsfastighet kan vara smaskaligt. For ett bostadsbolag kan
det da jamféras med anskaffning av till exempel en blomlada. Styrelsen
kan fatta beslut om mindre forvarv sjalvstandigt utan bolagsstamma, till
exempel nar forvaltningsbudgeten har underskridits efter betalning av obli-
gatoriska utgifter.

Nya storre och mer omfattande (service)anskaffningar, sdsom skotsel av
garden eller avtal om skotsel av sommarblommor ska godkédnnas i budge-
ten av bolagsstamman. Bostadsbolagets storlek och befogenheter att gora
(extra) anskaffningar varierar. Om forvarvet inte paverkar vederlaget eller
skotselbudgeten ar det osannolikt att forvarvet méter motstand. Om forvar-
vet paverkar vederlaget eller skotselbudgeten, bor budgeten offentliggdras
och forhojning foreslas i utomhusomradenas skotselbudget i god tid. Ofta
ar de boende mottagliga for att forbattra trivsamheten och for en eventuell
ekonomisk insats nar effekterna pa vederlaget ar rimliga, val genomtankta
och presenterade.

() STOD OCH ASIKTER, dvs. om tjénster férvarvas

Tradgardsmastare och hortonomer, stadsodlingsentreprendrer, foreningar,
radgivningsorganisationer, gardsbyggare och planerare samt 6vriga yrkes-
verksamma erbjuder [ampliga tjanster for bostadsbolag. Du kan kopa en
fardig odlingslosning for huset eller bestalla utbildning i dess skotsel for
de boende - eller till och med ett komplett underhall. En odlingstjanst som
inforskaffats med gemensamma pengar ar ett bra satt att 6ka jamlikheten.

D ODLINGSPLATSER, dvs. kartlaggning av platsen

De flesta bostadsbolag har gemensamma utrymmen som ar outnyttjade.
Finns det ett klubbrum eller en kall kallare i huset? | allmanhet finns det
oanvanda utrymmen i hoghus som ar lampliga for odling.

Odlingens storlek, arterna och odlingsmetoden paverkar placeringen.
Skuggiga platser och buskage ar lampliga for svampar. Gronsaker och orter
trivs i solljus pa garden, men vaxer ocksa fint inomhus med hjélp av en
naringslosning och artificiellt ljus.

Det rekommenderas att det lampliga odlingsutrymmet kartlaggs med
tjansteleverantoren, den tekniska disponenten / underhallstjansterna och
med beaktande av utrymmet som utrustningen behover och andra krav.

C] VAXTARTER OCH MANGFALD

Livlig mikroorganismverksamhet och bevarande av naringsamnen ar egen-
skaper hos god mark som kan forbattras genom val av arter och vaxtfoljden.
| stadsodling lonar det sig att ge foretrade at arter som producerar skord

10



kontinuerligt. Dessa inkluderar orter, sallader, radisor och grénkal. Spenat
ger skord snabbt och ska skordas flitigt innan vaxten hinner blomma.

Mangsidig vegetation skapar livsmiljoer och far olika arter att trivas
i stadsmiljoer. Med val av arter kan du paverka mangfalden i den urbana
naturen. Blommande vaxter lockar pollinerare, vilket ocksd gynnar
stadsodlare.

Aven kalrabbi ger
farg till tradgarden.

Bild: Roosa Halonen.
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Blommande véaxter lockar

pollinerare. Bild: Marja Roitto

D BEVATTNING OCH VERKTYG

Allt borjar med planering och Overenskommelser. Bevattningsmetoder
och -skift maste avtalas i forvag. Varifran far man vatten och vem vattnar?
En bevattningsdagbok hjalper till med arbetsfordelningen. De flesta
bostadsbolagen har ett tappstalle pa gardsomradet. Det [Gnar sig att se till
att det finns en riktigt stor vattenkanna. Vattenanvandningen maste avtalas
med bostadsbolaget.
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Bild: En bevattningsdagbok
i husets trapphus underlat-

tar arbetsfordelningen sa att

man undviker dubbelarbete

och att véxterna torkar.
Bild: Roosa Halonen *
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Tradgardar med lanelador [dmpar sig for alla odlare tack vare sin latt-
het. Odlingsladornakan monterasienvaderbestédndig och underhallsfri
odlingsmodul med ett inbyggt bevattningssystem. Forhandsplante-
rade lador levereras till garden i borjan av vaxtsasongen. De boende
far stod for att skota odlingen samt rad och tips varje vecka. Efter skor-
den plockas ladorna bort for underhall och jorden i dem atervinns for
den nya vaxtsasongen.
https://www.blokgarden.com/yhteisviljely.html

Manga boende blir intresserade av den gemensamma odlingen forst nar odlingarna finns

fysiskt pa plats, konstaterade Blokgarden Oy, som erbjuder gemensamma odlingslésningar.
BILD: Markku Laine.
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Barn kan ocksa delta

i odlandet. Pa sa satt far
de veta varifran maten
kommer.

Bild: Markku Laine.


https://www.blokgarden.com/yhteisviljely.html

Vaxttrappor bestar av moduler som placerats i dnskad form, och
odlingssystemet kan anpassas till utrymmet. Det inhemska Supra-
garden hydroponiska odlingssystemet anvands ocksa i skolor och
restauranger.

www.supragarden.fi

Salladsbarer ar fukt- och temperaturkontrollerade skap med glas-
vaggar, i vilka det vaxer 80 krukor med orter och salladsplantor.
De vaxer fran fron till skérd pa cirka fem veckor.

www.ifarm.fi

En svampbadd ar en utomhusodlingsldsning for produktion av mats-
vamp. Losningen ar lamplig for skuggiga platser pa garden, till exempel
under buskar. Vaxtunderlaget bestar av tramaterial (span, pelletar)
och mycel som blandas ihop. Efter en enda bevattning borjar odlingen
producera ostronskivling ungefar fyra veckor efter plantering.
Shiitakesvamp kan odlas i bjorkstockar. Da borras hal i stocken som
fylls med mycelpluggar. Slutligen tacks halen med vax. Stocken borjar
sa smaningom producera shiitakesvampar.
www.helsieni.fi

35

Innehallet i mycelsdcken blandas i halmpelletbadden. Ostronskivlingsbadden borjar producera
matsvamp efter 4-6 veckor och tillvaxten fortsatter aven under nasta vaxtsasong. Bild: Markku
Laine

Inomhusodlingsskap ar automatiserade hydroponiska system i vilka

man kan odla orter och sallader aret runt. Odling i inomhusodlings-

skap ar enkelt. Vattentanken och naringsamnena fylls pa varje manad.

Skap finns i olika storlekar och fungerar dven som inredningselement.

Avtalet omfattar service, inspektioner och underhall.
www.evergreenwalls.fi

Innogreen, som producerar grontjanster, har utdver vaxtvaggar

ocksa gard- och tradgardsdesign i produkturvalet. Losningarna plane-

ras enligt utrymmes- och tidsmassiga behov. Alternativen inkluderar

ett brett utbud av vaxter som ar skraddarsydda for platsen.
www.innogreen.fi
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4. De vanligaste fragorna
och manga bra svar

Kan du odla mat i staden, ar det sakert?

Stadsodlarna kan vara oroliga for att miljon inte ar tillrackligt ren for
att producera mat. Eventuella skadliga amnen ar tungmetaller, nitrater
samt olika organiska foreningar, sasom polycykliska aromatiska kolvaten
(PAH-foreningar). | staden ar utslappskallorna transport, industri och upp-
varmning. | Helsingfors har koncentrationerna av skadliga @mnen i vaxter
som odlats i staden undersokts 2019. Baserat pa de erhallna resultaten
ar det i huvudsak sakert att odla vaxter pa gardarna, i kolonilotter och pa
balkonger i Helsingfors.

Saken bor overvagas nér jordmanen pa hoghusets gard anvands som
vaxtunderlag, eftersom den kan innehall skadliga amnen. | detta fall bor
jordmanens renhet och lamplighet for odling faststéllas innan odlingen
inleds.

Ar vandalism ett problem fér odlingarna?

Det finns mer radsla for vandalism i stadsodlingar an vad det faktiskt fore-
kommer. Baserat pa urbana odlingsexperiment far védxterna oftast vara
i fred. Ett bra satt att forhindra vandalism ar att satta upp en liten skylt
pa odlingarna som berattar om odlingen. Om det finns inspelande kamera-
overvakning kan den aven anvandas i detta sammanhang.

Kan boende ta med sig en egen odlingslada till
bostadsbolagets gard?

Garden forvaltas av bostadsbolaget, sa man ska alltid be om tillstand for
placering av odlingsladorna pa forhand.

Ska den boende be bostadsbolaget om tillstand for att starta
en gemensam odling?

Ja, tillstand kravs. Vid de boendes inbordes anskaffning maste tillstand
for anvéndning av utrymmet begéaras fran bostadsbolaget. Det ar bra att
framskrida i ett hyresbolag via boendekommittén. Kontaktpersonen kan
kontakta husets hyresvard och forhandla om att starta odlingen. Bostads-
bolaget behover inte till exempel begara tillstand av staden.

Hur framskrider bostadsbolagets beslutsfattande om ett
odlingsforvarv?

Ett bostadsbolags gemensamma odlingsforvarv genomfors av bostads-
aktiebolaget. Sma odlingar ar sma inkdp till sitt pris och sin storlek och
jamférbara med blomsterplanteringar, varvid anskaffningsbeslutet fattas
av styrelsen. Om forslaget ar omfattande och dyrt ska beslutet hanskju-
tas till bolagsstamman for beslut. Om styrelsen ar osaker ar det lampligt
att fora drendet till bolagsstamman. Det ar bra att informera de boende om
odlingarna och deras skotsel i god tid.
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Hur framskrider hyreshusets beslutsfattande om ett
odlingsforvarv?

| ett hyresbostadsbolag beviljas ett arligt anslag for boendeverksamhet per
fastighet.

Boendekommittén fattar beslut om anslagets anvandning. Om hyres-
bostadsbolaget vill anvanda anslaget for stadsodling kommer de sjdlva att
kopa nodvandiga fornodenheter eller kontakta aktorerna inom sektorn.

Forvarvas av boende. Kan kostnaderna for de boendes inbordes
forvarv dras av som hushallsavdrag i beskattningen?

Forutsattningen for hushallsavdrag ar att arbetet ska riktas till de boendes
egna hem i sddant arbete som omfattas av de boendes / deldgarnas ansvar
(till exempel bostad eller lagenhetsgard), och fakturan ska skrivas direkt
till personen i fraga. Med andra ord técker de boendes hushallsavdrag inte
bestéllning av arbete som omfattas av bolagets underhallsansvar, och sale-
des inte forbattringarna av bostadsbolagets gard. Nar ett bostadsbolag
gor forvarv eller de boende gor ett gemensamt forvarv for bostadsbolaget
omfattas arbetskostnaderna for en tradgardsmastare eller annan motsva-
rande inte av hushallsavdraget.

Kostnaden for de boende? Bor gardsplanteringen som
bostadsbolaget skaffat vara kostnadsfri fér de boende?

Varje hus bestimmer sina avgifter sjalv - tvattstugan ar ju ocksa avgiftsfri
i vissa hus och avgiftsbelagd i andra. Ibland kan en liten avgift 6ka enga-
gemanget for odlingen, men avgiften bor hallas tillrackligt lag for att den
inte ska utgora ett hinder for ndgon. Om frivilliga boende skaffar odlingen
pa egen bekostnad (inbordes forvérv bland boende) som ett deldgarmino-
ritetsforvarv, deltar bostadsbolaget inte nodvandigtvis alls i kostnaderna.

Forsakrings- och ansvarsfragor?

Innan beslut fattas om en odlingslosning inomhus ska man separat kont-
rollera forsakringsskyddet och forsakringsvillkoren av forsakringsbolaget.
Nar det galler forsakringsvillkor kontrolleras till exempel alltid forekomsten
av ytterligare villkor och skyddsanvisningarna noggrant. Fuktkontroll ar
ocksaviktigt foratt sakerstalla sékerheten. Nardet galler elektrisk utrustning
anger en CE-markning att produkten uppfyller kraven i EU-forordningarna.

Den ansvariga leverantoren har tecknat ansvarsforsakringar for verk-
samheten och produkterna (produktinstallation, fel i utrustningen och
funktionalitet) och har registrerat sig i bestallaransvarstjansten, som visar
att kraven i lagen om bestéallarens utredningsskyldighet och ansvar vid
anlitande av utomstaende arbetskraft uppfylls och att felansvarsfragor har
beaktats. Ansvaret galler dock inte vid vandalism.

Inkop av inomhusodlingslosningar liknar inkop av laddstationer for
elbilar som skaffats med en tjanstemodell (leasing). | ett tjanstemodellavtal
av detta slag ar det viktigt att ange vilken typ av defekter i utrustningen som
ingdri garantiavtalet.

Beroende pa vilken typ av skaderisk odlingslosningen kan utgora &r
det en bra att gora en riskbedomning med den tekniska disponenten eller
underhalls- och tjansteleverantoren. Riskbedomningen omfattar dven en
beredskapsplan for skador.
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Om det finns ett staket mellan husets gardar, kan det tas bort
for att ge plats fér odlingarna?

Det dr ocksd vart att foresld gemensamma odlingar fér manniskorna
i grannhuset och det kan leda till ett gemensamt férvarv av odlingar mel-
lan bostadsbolagen. Om staketet mellan gardarna med tanke pa strukturen
ellerintegriteten inte arnodvandigt, kan viljan att avlagsna det utredas med
de narliggande bostadsbolagen. Bostadsbolagets strukturer kan dock inte
tas bort pa egen hand. Fragan ska diskuteras vid bolagsstamman.

Beslutet om att ta bort staketet fattas gemensamt av bostadsbolagen,
men det bolag pa vars tomt staketet finns tar bort staketet. | basta fall far
alla boende njuta av en storre gard. Det ar mojligt att det gamla staketet till
och med strider mot stadsplanen, vilket innebar att det ar vart att kontroll-
era med stadens byggnadstillsyn.

Ett staket mellan gardarna
arinte alltid nédvandigt.
Bild: Marja Roitto.




Orsakar inomhusodling risker?

Inomhusodlingslosningar, sdsom cirkulationssystem, grundar sig pa vatt-
nets slutna cirkulation och lampar sig for att anvandas inomhus. De ar
sakra att anvanda, eftersom odlingarna inte ar anslutna till kranen, utan
behallarna fylls for hand. Manga hydroponiska odlingssystem behdver
mindre vatten jamfort med traditionell produktion. Det planerade utrym-
mets lamplighet for odling, t.ex. med avseende pa ventilation och avlopp
ska dock sakerstallas med till exempel den tekniska disponenten innan
odlingen startas.

Hela huset odlar? Hur fordelas arbetet och skorden?

Varje hus kan vélja sitt eget satt att genomfora stadsodling. | manga hus
finns det redan olika boendekommittéer och aktiva boende som fram-
jar genomforandet av odlingen. Det ar viktigt att odlingen ar frivillig och
tillganglig for alla. Deltagandet ska vara sa enkelt som mojligt, och man
ska kunna odla inom ramen for sina egna resurser och engagemanget
ska inte belasta nagon. De boende kan ha en gemensam meddelande-
grupp for bevattningsskift och fordelningen av skérden. Det kan ocksa
vara bra att anvanda bostadsbolagets anslagstavla for att till exempel fylla
i bevattningsdagboken.
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6. Inomhusodlingens ABC

Innovativa inomhusodlingslésningar kan ocksa intro-
duceras i bostadsbolagen i liten skala. Med hjalp av
ett elektriskt hydroponiskt odlingssystem som instal-
leras inomhus kan det dven i bostadsbolag odlas
aret runt. Inomhusodlingslésningar ar val lampade
for odling av sallader och orter. PA sommaren kan
en for hdg temperatur vara en utmaning. Det ar vik-
tigt att rummet har tillracklig ventilation eller ett
vadringsfonster.

—

Hydroponisk odling skiljer sig fran traditionell
odling i jord, och kréaver att man laser in sig pa
dmnet innan man borjar. Den pa hydroponisk
odling baserade Vaxt Trappor ldmpar sig for de
gemensamma utrymmena i hoghus. Pa bilden
ses losningens utvecklare Jouni Spets.

Bild: Markku Laine
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| ett hydroponiskt system transporteras de naringsamnen som vaxterna
behover till vaxternas rotter tillsammans med vattnet. Optimering av
naringsamnen och odlingsférhallanden gor det mojligt for vaxterna att fa
ratt mangd naringsamnen vid ratt tidpunkt, och vaxten kan fokusera all sin
energi pa att producera grodor. Nar odlingssystemet har satts igang racker
det att man tillsatter vatten och ndringsdmnen varje vecka eller sa. En dryg
manad efter plantering ar det dags for skord.

Eftersom vaningsodling mojliggor effektiv anvandning av utrymmet,
behovs det inte mycket golvyta. Med hjalp av energieffektiva LED-lampor
far vaxterna lika mycket ljus dven under morka arstider. Systemet kan jus-
teras att anvanda formanlig nattstrom, da den mest effektiva vaxtperioden
for véxterna ar pa natten. Inomhusodlingens koldioxidavtryck kan minskas
genom att anvanda fornybar energi.
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Under odlingsexperimentet
visade sig salladsbaren vara
en ganska lukrativinomhu-
sodlingslosning. De boende
i pilotforsoket fick delta

i planteringen och njuta

av klubbrummets skord

av sallader och orter, i flera
veckor. P4 bilden ses iFarms
odlingsexpert Alexander
Moninkainen (vanster)

och forsaljningschef Timo
Koljonen. Bild: Markku Laine.
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7. Schas pa er, skadedjur
och vaxtsjukdomar!

Skorden vaxer bra och racker till alla nar man
i odlingen ocksa har forberett sig pa oinbjudna
finsmakare.

Det basta sattet att bekdampa skadedjur och vaxtsjukdomar ar forebyg-
gande. Friska och vdlmaende vaxter ar mer resistenta mot mojliga attacker
av skadedjur och sjukdomar an svaga vaxter. Det ar bra att observera vege-
tationen under hela sommaren sa att skadan marks i tid och kan bekampas
fore storre skador uppstar. En smart tradgardsmastare drar nytta av natur-
ligt bioforebyggande.

Forattforhindra sniglaroch snackorfran attta 6verodlingen l6nardet sig
att stada upp tradgardsavfall, bradbitar och andra foremal som samlar fukt
fran omgivningen, eftersom sniglar ggmmer sig under dem under dagarna
och lagger dgg. Om sniglar eller snackor forekommer bor de plockas bort
individuellt och forstoras med hett vatten. For att forhindra spridningen ar
det lampligt att utfora en inspektion i tradgarden dagligen, eftersom sniglar
i varsta fall kan lagga hundratals dgg. Preparat som innehaller kommersi-
ellt jarnfosfat finns ocksa tillgéngliga for effektiv och organisk bekdmpning
av sniglar. Odlingarna kan ocksa locka harar, vars kost omfattar ett brett
utbud av vaxter. Stadskaninerna lamnar vanligtvis odlingslador ifred, men
vid behov kan man anvanda ett nat.
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Det dr rattvist att dela skor-
den med alla, men forstas
har de som deltagit i odlan-
det foretrade. For att uppna
en kansla av gemenskap ar
det viktigt att sakerstalla
lika tillgang for de boende
till odlingarna. Bild: Roosa
Halonen

8. Spelregler och
kommunikation

For att lyckas med gemensamma odlingar behovs en 6ppen och rattidig
kommunikation med de boende. Det ar bra att investera i kommunikation
och se till att alla boende vet vad som hander och kanner sig valkomna.
Det ar bra att pa forhand komma Gverens om odlingsmetoderna bland de
boende, till exempel hur man skoter vaxterna under semesterperioden.
Huset kan till exempel ha tva tradgardssessioner i veckan da invanarna
samlas for att vattna och skota odlingarna tillsammans.
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9. De basta recepten

Bild: Leena Saraste

Jyrki Sukulas toscanska brodsallad
(for 4 personer)

Jyrki Sukulas nasselagnolotti
i gronsaksbuljong (for 8 personer)

3 st skivor av gardagens lantbrod Pastadeg:

2 st tomater 250 g fint vetemjol

s frilandsgurka 6-8 aggulor

2 st stjalkar av selleri 1  helt agg

3 msk hackad rodlok Blanda ingredienserna till en elastisk, jamn,

3 msk hackad bladpersilja glansig deg. Lat vila i ca 20 minuter i kylskapet.
4 msk olivolja

saft fran 1 citron Fyllning:

rivna basilikablad 250 g  nasselblad

salt 50 g  solrosfron
svartpeppar 3 msk sojasas
tabasco eller mild rod chili 5 msk riven parmesan

2 msk olivolja
rivet citronskal
svartpeppar

Dela tomaterna och gurkan, ta bort frona och lagg
dem i mixerskal, tillsatt olivolja, citronsaft och kryd-
dorna svartpeppar, chili och salt. Mixa till en jamn
sas med en stavmixer.

Finhacka brodet med kniv, blanda sasen med bro-
det och ror om val. Tillsatt skivad selleri, tomaten
och gurkan i kuber, samt finhackad rodlok, basilika
och bladpersilja i den fuktiga brodblandningen.
Smaka av.

Servera med vatten smaksatt med gurka.

Agnolotti ar sma pastakuddar fran Piemonte

i Norra Italien. Forvall nasselbladen i ca 30 sek-
under i kokande vatten, hall genom en sil och kyl
ner bladen genom att skdlja dem med iskallt vat-
ten. Lat dem rinna av. Bryn frona med olivoljaien
panna, tillsatt soja. Lat vatskan koka bort.
Finhacka néasslorna och frona, blanda ihop. Tillsatt
riven ost, krydda med citronskal, svartpeppar.
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Forma pastadegen med en pastamaskin eller brod-
kavel till en tunn och lang skiva. Gor ca 4 cm breda
remsor av degen med ett pastahjul eller en kniv.
Placera 1 tsk fyllning pa degskivan med 3 cm mel-
lanrum. Lyft kanterna pa degremsan mot varandra
och pressa ut luften mellan fyllningarna och sténg
pastaknyten for hand. Skar av knytena med ett
pastahjul.

Koka i saltat vatten i ca 2 minuter, sa ar pastan klar.

Gronsaksbuljong:
1 st.  rotselleri
1 st. fankal
100 g svamp
1 st. morot
1 st. ok
timjan
libbsticka
lagerblad
1 msk ljus misopasta
vatten

2 msk olivolja

Skala och rosta selleribitarna i en het panna tills
de ar bruna, likasd moroten och l6ken. Skar fanka-
len och svamparnai bitar, fras gronsakerna snabbt
och hall pa vatten sa att de tacks, koka langsamt i
ca 40 minuter, tillsatt orterna, misopasta, koka inte
upp utan lat sjuda i 20 minuter. Sila och testa salts-
maken, tillsatt mer salt vid behov.

Servera buljongen med den kokta agnolottin.

Ezme, turkiskt tomat-paprikatillbehor

Ezme tillhor mezebordet i Mellandstern och ar ett
turkiskt ord som betyder krossat. Ezme kan serveras
genast. Doppa (pita)brdd, servera som en sidoratt
for olika ratter. Ezme kan atas med nachochips eller
tortillas i stéllet for salsa. Overbliven Ezme kan ocksd
blandas i pastasaser och anvéandas pa pizza.

3 storaeller 6 mindre tomater
1 rod paprika
(en halv gurka)
1 ok
2 vitloksklyftor
ett litet knippe persilja
ett litet knippe mynta

Sas:

1-2 msk tomatpuré
juice av en halv citron

2 msk olivolja

2 msk honung, eller om du vill ha en vegansk
version 1/2 msk agavesirap/socker

2 tsk (rostat) paprikapulver med en nypa salt,
krossad svartpeppar
1  tsk chilikross, aleppopeppar, chilipasta

Borja med att hacka tomat, 6k, persilja, paprika,
vitlok och chili sa fint som maojligt och lagg i en skal.
Du kan lata dverskottsvatskan rinna av genom en sil.
Blanda sasingredienserna i en annan skal. Blanda
sasen med de hackade ingredienserna. Smaka av.
Kombinationen av surt och sott ar hemligheten med
denna kryddade sallad. Tillsatt salt vid behov.

Mangoldpesto

ca200g (enknapp halv fruktpase) av mangold-
blad (bladskaften kan anvandas)

1 handfull basilika

1 handfull rostade mandlar eller
cashewnotter

cal dl olivolja

saft fran 1/2 citron eller lime
(plus rivet skal)

1 vitloksklyfta

1 msk honung/agavesirap
salt
svartpeppar

Skélj och skiva mangolden. Anga eller forvall snabbt.
Blanda ingredienserna i en mixer eller med stav-
mixer till en pasta. Tillsatt salt och svartpeppar och
olivolja efter smak. Servera som pastasas, ovanpa
kokta gronsaker eller pa brod.

TIPS for ett snabbt asiatiskt mangoldtillbehor:
Skolj, skiva eller riv mangolden, stek i en panna

i olja. Krydda med soja och rostade sesamfron.
Avnjut som tillbehdr vid méltiden pa samma satt
som spenat eller som sadan.
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Coleslaw for 4

2 st.  kalrabbiindvstorlek

2-3 gronkalsblad

2-3 palmkalblad

1 (gront) apple eller druvor
4-6 radisor

2 msk matolja

Sas:

saften fran 1 lime

1-2 krossade vitloksklyftor

4-5 tsk sot chilisas (Sweet chili sauce)
1-1,5dl  majonnas
salt, peppar

Skolj gronkalen och palmkalen, ta bort bladskaften.
Skiva tunt, gnugga for hand i olja och salt. Du kan
ocksa blanda ihop alla ingredienser i en pase genom
att skaka kraftigt. Skala kdlrabbin och skiva tunt.
Skiva (och skala) applet. Tvatta och skiva radisorna
(och druvorna).

Palmkalblad.
Bild: Freepik/Svetlana Cherruty.

Forbered sasen. Blanda ihop alla ingredienser.
Avnjuts som sadan eller serveras som en sidoratt
med fisk eller kott.
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Mer information for stadsodlare
(pa finska)

Odlingsguider:

Haapalahti, H., Lehtonen, S. & Tuisku, T. 2015. Lavatarhuri, Kasvata satoa viljelylaatikossa. Tammi. 192 s.
Laitinen J., Seppanen, H. & Komulainen, J. 2020. Vesiviljely. Readme.fi. 205 s.
Oker-Blom, A. 2020. Gronskande tak. Slow Food Helsinki. 76 s.

Sipari, P. & Lehtonen, J. 2014. Viljellaan kaupungissa. Opas yhteiso- ja pienpalstaviljelmien perustamiseen
Helsingissa. Helsingin kaupungin rakennusviraston julkaisut. Arkkitehtuuriosasto. 2014:1. Webb-
publikation. //www.hel.fi/static/hkr/julkaisut/2014/viljellaan_kaupungissa_opas_2014.pdf

Vartiainen, S. 2019. Kaupunkiviljelyn opas. Syotava Henna. Rakennetun ympariston koulutusohjelma.
Hameen ammattikorkeakoulu. 30 s. Webbpublikation. https://www.hennaan.fi/wp-content/uploads/
sites/13/2019/05/Kaupunkiviljelyn-opas-Sy%C3%B6t%C3%A4v%C3%A4_Henna_4-2019-web.pdf

Mer information om guider och anvisningar:

https://www.siirtolapuutarhaliitto.fi/kaytannon-tietoa/viljelijan-tietopankki/oppaita-ja-ohjeita/

Jamforelse av odlingsguider:

https://suomenluonto.fi/uutiset/kaupunkiviljelykirjat-vertailussa/

Foreningar:

Nyttovaxtforeningen och forsaljning av fron: www.hyotykasviyhdistys.fi
Dodo ry. https://dodo.org/ruoka/ och https://kaupunkiviljely.fi/

Stadsodling och miljofororeningar:

Paavola, T., Talja, P. 2020. Kaupunkiviljeltyjen kasvisten kemiallinen laatu. Kaupunkiympariston julkaisuja.
2020:12. https://www.hel.fi/static/liitteet/kaupunkiymparisto/julkaisut/julkaisut/julkaisu-12-20.pdf

Mer information om tjansteleverantorer:

www.blokgarden.fi
www.supragarden.fi
www.ifarm.fi
www.helsieni.fi
www.evergreenwalls.fi
www.innogreen.fi
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